
 

社團法人彰化縣物理治療師公會 

特殊族群訓練 
 

 

一、課程目的： 

在健康促進的浪潮下，如何安全且有效地指導銀髮族、代謝疾病或孕

產婦等「特殊族群」，已成為專業指導者的挑戰。本課程特邀具備骨科專

科醫師與特殊族群訓練專家的陳彥志醫師授課。課程將帶領學員精準評估

個案的生理狀態與運動禁忌，學習如何針對銀髮族、代謝疾病或孕產婦等

狀況設計安全的訓練處方。這堂課將透過豐富的實務案例，教您如何將複

雜的醫學知識轉化為可執行的訓練計畫，大幅提升您在特殊族群指導上的

專業性與安全性。 

 

二、主辦單位：社團法人彰化縣物理治療師公會 

 

三、參加對象與費用： 

(一)主辦單位之有效會員：300 元；非本會會員：1300 元。 

(二)如報名備取名額，請等待接獲錄取課程通知再行匯款。 

 

四、授課日期：114/11/23(日)09:00-16:00 

 

五、授課地點：彰化縣永靖鄉永寧街 77 號(毛利運動事務所) 

 

六、講師介紹： 

陳彥志 醫師 

學歷：國立成功大學醫學系 學士 

 現職：台中光田運動醫學科 主任 

  台中光田骨科部 主治醫師 

  運動醫學專科會員 

  肩肘關節鏡醫學會會員 

  TMSA 邀請講師 

  ARCA 亞洲康復體能學院課程助理導師 

經歷：台北榮總骨科 總醫師 

 SFMA Lv1、KPM、CAK 、NKT 

關節鏡手術、韌帶重建手術 

超音波導引注射治療 

運動傷害治療 ＆ 矯正 & 預防 

悍草 前教育訓練總監 

NASM CES 矯正運動專家 

NSCA CSCS 肌力體能專家 

NSCA CSPS 特殊族群訓練 

 
七、報名人數及截止日期：上限 30 人(114/11/16 截止或是額滿提前截止) 



 

八、報名方式：公會官網 https://www.chpt.org.tw/sign_up_step_1.php?id=48 

 

九、學分認證：醫事人員繼續教育積分申請中 

 

十、課程流程： 
 

時間 主題 講師 

08：30-09：00 報到  

09：00-10：30 特殊族群訓練: 評估 陳彥志 醫師 

10：30-10：40 休息  

10：40-12：00 特殊族群訓練:代謝性疾病 陳彥志 醫師 

12：00-13：00 午休時間  

13：00-14：30 特殊族群訓練:動作進退階選擇 陳彥志 醫師 

14：30-14：40 休息  

14：40-16：00 特殊族群訓練: 銀髮族、孕產婦 陳彥志 醫師 

16:00- 賦歸  

 
十一、繳費方式： 

ATM、網路 ATM 或臨櫃繳費，並留存轉帳存根或轉帳成功網頁截圖  
戶名：彰化縣物理治療師公會  
轉帳號碼：049001001062，台灣銀行員林分行(銀行代號:004) 

 
十二、退費事宜： 

(一)課程日前(含)7 日曆天內告知，恕不退費。 

(二)課程日前 7 日曆天以上告知，退八成費用，將扣除轉帳手續費用。 

(三)若因公會關係或天災等不可抗力因素造成課程無法辦理，全額退費。 
 

十三、聯絡方式：社團法人彰化縣物理治療師公會窗口 

電話：04-7234583；信箱：chpt2008@gmail.com 

 

十四、注意事項： 

(一) 積分申請中，務必簽到退且字跡工整，若無法辨認將影響積分登錄。 

(二) 程會有實作，請穿著適合活動的服裝和鞋子。 

(三)報名課程不表示錄取，錄取的學員將會另行收到錄取及課程通知信件。  

(四)課程當日午餐須自行準備。 

(五)為維護講師及學員權益，課程進行時請勿未經講師同意拍照攝影。 

(六)未盡之事，依主辦單位相關規定辦理。 

https://www.chpt.org.tw/sign_up_step_1.php?id=48

