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「復能找物理，生活更自理」系列課程 

跨專業長照復能服務實戰工作坊 PT10826 
【開課目的】 
    衛福部 107 年 8 月 29 日提出「復能多元服務試辦計畫」，並於 108 年 4 月 26 日公告「長照復能

服務操作指引」，冀透過跨專業團隊垂直及水平整合，配合照顧服務給付及支付基準組合碼

（CA01~CA04、CA05~CA06、CB01~CB04、CC01、AA03，以及 E、F 碼）得經評估確認需求、擬

定目標計畫、指導個案及主要照顧者執行復能服務，透過跨專業團隊協力，善用個案潛能並協助維

持社會參與。從事復能服務的長照專業人員有必要瞭解跨專業溝通及角色定位，以及如何執行並追

蹤復能成效，最終提升專業價值。本課程為臺灣物理治療學會「復能找物理，生活更自理」系列課

程，適合對象為從事復能服務之專業人員（照顧服務員、社工師、物理治療師、職能治療師、語言

治療師、營養師、護理師等），以及社區整合型服務中心（A 單位）個管人員。課程內容包括：復能

概念與實務分享、給付及支付基準碼討論、模擬類 OSCE 實戰（長照復能個案情境模擬演練）等項

目，達到由淺而深的實戰學習。 
【開課日期與地點】 
 第一天（核心課程）：108 年 12 月 14 日（六）臺中身心障礙綜合服務福利中心（臺中市潭子區

中山路二段 241 巷 7 號） 
 第二天（實戰課程）：108 年 12 月 15 日（日）衛生福利部臺中醫院-日照中心（臺中市西區三民

路一段 199 號） 
【參加對象及人數】30 位，已從事長照相關業務之跨專業人員、A 單位個案管理人員 
【報名方式及收費標準】 
兩天工作坊費用新台幣 4,500 元。報名自即日起至 108 年 11 月 29 日（五）中午 12:00 截止，採線上

報名系統 https://forms.gle/rKk3qDvM4dyLnk3h6，主辦單位保留資格審查權利，通過學員將於 108 年

12 月 2 日（一）中午 12:00 前，以簡訊及 E-mail 同步通知錄取資格及繳費資訊。 
【聯絡方式】 
(03) 211-8999 # 5806 李小姐（E-mail：healthcareindustry12@gmail.com） 
【辦理單位】 
 主辦單位：臺中市物理治療師公會、長庚大學醫學院健康照護產業碩士學位學程、長庚大學醫

學院物理治療學系、社團法人大心福利服務共創協會附設私立藝家人居家長照機構 
 合辦單位：社團法人臺灣物理治療學會、五甘心物理治療所、中華復能推廣協會 
 協辦單位：長庚科技大學高齡暨健康照護管理系、長庚科技大學高齡暨長期照護研究中心 
【注意事項】 
1. 為愛護地球，本次研習講義皆採電子檔 QR code 供學員下載，現場不提供紙本講義。 
2. 本活動將提供物理治療學會（社團法人臺灣物理治療學會繼續教育課程 PT10826）及長期照護

繼續教育學分（申請中）。 
3. 為尊重上課講師和討論會議進行順利，請學員務必全程參與，並完成上、下午的簽到、簽退，

切勿中途離席，但請諒察無法發給繼續教育學分積分。 
4. 主辦單位保有取消或調整舉辦日期之權利。
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跨專業長照復能服務實戰工作坊議程（第一天） 

108 年 12 月 14 日（六） 

時間 課程內容 主講者 

08:40-09:00 學員報到 

09:00-09:20 開場致詞 

臺中市物理治療師公會 許靜儀理事長 

長庚大學健康照護產業碩士學位學程主

任、臺灣物理治療學會 林佩欣主委 

09:20-10:20 

(60 mins) 

政策篇：台中市長照 2.0 之現況與復能規

劃 
臺中市政府衛生局 陳淑芬專門委員 

10:20-12:00 

(100 mins) 
概念篇：跨專業長照復能概念與操作指引 長庚科技大學高照系 游曉微助理教授 

12:00-13:00 午餐 

13:00-14:00 

(60 mins) 
實務篇：跨專業長照復能案例分享 五甘心物理治療所 蘇姵伊主任 

14:00-15:00 

(60 mins) 

個案討論篇：照顧服務給付及支付基準組

合碼（個案討論一） 

**導師團帶領分組討論給支付碼照會安

排、跨專業角色與溝通等議題 

A 個管導師團： 
1.衛生福利部臺中醫院 幸秋香個管師 
2.宜蘭縣長期照護服務管理所 游宛芸督

導  
3.弘道老人福利基金會 劉庭瑋個管師 

15:00-15:10 休息 

15:10-16:10 

(60 mins) 

個案討論篇：照顧服務給付及支付基準組

合碼（個案討論二） 

**導師團帶領分組討論給支付碼照會安

排、跨專業角色與溝通等議題 

A 個管導師團： 
1.臺中市長期照顧管理中心 陳惠娟督導 
2.嘉義市長期照顧管理中心 黃薏錚督導 
3.弘道老人福利基金會 劉庭瑋個管師 

16:10-17:00 

(50 mins) 
操作篇：個案綜合討論 

臺中市物理治療師公會 許靜儀理事長 

長庚大學健康照護產業碩士學位學程主

任、臺灣物理治療學會 林佩欣主委 
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跨專業長照復能服務實戰工作坊議程（第二天） 

108 年 12 月 15 日 （日） 

時間 課程內容 主講者 

08:40-09:00 學員報到 

09:00-10:00 

(60 mins) 
跨專業長照復能個案情境模擬說明 五甘心物理治療所 廖泰翔執行長 

10:00-12:00 

(120 mins) 

實戰演練篇：跨專業長照復能個案情境模

擬演練（個案一） 

** 跨專業討論與發表、復能個案情境模擬

（標準個案情境模擬及角色扮演）、標準個

案反饋與綜合發表 

五甘心物理治療所 廖泰翔執行長 

臺中市物理治療師公會 許靜儀理事長 

12:00-13:00 午餐 

13:00-16:00 

(180 mins) 

實戰演練篇：跨專業長照復能個案情境模

擬演練（個案二） 

**復能個案情境模擬（給付碼照會安排、

復能目標及照顧計畫擬定、復能指導及訓

練）、標準個案反饋與綜合討論 

跨團隊導師團： 

1.中山醫學大學附設醫院 陳海藍個管師 

2.嘉義市長期照顧管理中心 張秀蓉督導 

3.臺中慈濟護理之家 紀家明物理治療師 

16:00-17:00 

(60 mins) 
復能個案情境模擬綜合討論 

臺中市物理治療師公會 許靜儀理事長 

長庚大學健康照護產業碩士學位學程主

任、臺灣物理治療學會 林佩欣主委 

 


